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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

Курса внеурочной деятельности «Военно-патриотический клуб» 

для обучающихся 6-8 классов 

Пояснительная записка 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «военно-патриотический 

клуб» разработана в соотвнтствии: 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования, утверждённого приказом Министра образования и 

науки РФ от 17.05.2012 №413 «об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» 

 Основной образовательной программой МКОУ Середейская средняя школа» 

 

Курс внеурочной деятельности расчитан на 1 час в неделю 34 часса в год. 

Планируемые результаты внеурочной деятельности: 

Обучающийся на базовом уровне научится: 

 Понимать понятие «патриотизм» и проявление патриотизма в повседневной 

жизни; 

 Уважать государственную символику РФ, исторические и культурные 

традиции родного края; 

 Знать историческое прошлое и культурное наследие родного края; 

 Уважительно и доброжилательно относиться к окружающим людям, 

педагогам, родителям, быть требовательным к себе, активно 

взаимодействовать с социумом; 

 Знать основы здорового образа жизни и руководство ими в повседневной 

жизни; 

 Уметь обращаться с пневматическим оружием, знать технические 

характеристики автомата Калашникова; 

 Уметь ориентироваться на местности по карте, выполнять команды в строю, 

оказывать первую доврачебную помощь, стрелять из пневматической 

винтовки; 

 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 Формировать современную культуру безопасности жизнидеятельности на 

основе понимания необходимости защиты личности, обществва и 

государства посредством осознания значимости безопасного поведения в 

условиях ЧС природного, тегногенного и социального характера; 

 Формировать убеждения в необходимости безопасного и здорового образа 

жизни; 



 Личную и общественную значимость современной культуры безопасности 

жизнидеятельности; 

 Понимать роли государства идействующего законодательства в обесиечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и ЧС 

природного, техногенного и социального характера, в том числе от 

экстримизмма и терроризма; 

 Понимать необходимость подготовки граждан к военной службе; 

 Формировать установки на здоровый образ жизни, исключающий 

употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесению иного вреда 

здоровью; 

 Формировать антиэкстримисткой и антитеррористической личностной 

позиции; 

 Понимать необходимость сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 

 Знать основные опасные иЧС природного, техногенного и социального 

характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, 

общества и государства; 

 Знанию и уммению применять правила безопасного поведения в условиях 

опасных и ЧС, умение оказатьпервую помощь пострадавшим; 

 Уметь предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их проявленияяяяяя. А также на основе информации, получаемой 

из различных источников; 

 Уметь принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации 

для минимизации последствий с учётом реально складывающейся 

обстановки и индивидуальных возможностей. 

 

Содержание внеурочной деятельности 

Военная история России, Калужской области и Сухиничского района. 

Государственная символика РФ. Государственная символика Калужской 

области, Сухиниччского района, г. Сухиничи. Сухиничи город воинской 

доблисти 

Строевая подготовка. 

Строй. Виды строя. Команды на месте: «Равняйся», «Вольно», 2смирно». 

Перестроение в строю на месте. Повороты в строю на месте. Строевой шаг. 

Огневая подготовка. 

Принципы стрельбы. Основы прицеливания. Устройство пневматической 

винтовки. Стрельба из пневматической винтовки из положения» сидя с 

упором», «стоя» и «лёжа». Устройство и назначение АК- 74. Неполная 

разборка и сборка АК-74. 

Туристическая подготовка. 

Топография и ориентирование. Карта. Компас. Определение понятия 

«Ориентирование на местности». Страховочная система. Приёмы 

преодоления горизонтальных и вертикальных препятствий. 

Первая медицинская помощь. 



Состав и назначение аптечки. Первая медицинская помощь при ранениях, 

травмах и кровотечениях. 

 

Тематическое планирование 

 

Вводное занятие.  Инструктаж по ТБ. Краткая летопись военной 

истории Калужского края 

 

Строевая подготовка 1 

Государственная символика РФ. Строевая подготовка. 1 

Устройство пневматической винтовки. Изготовка к стрельбе. 1 

Государственная символика Калужской области, г. Сухиничи 1 

Первая доврачебная. Средства оказания первой помощи. 1 

Строевая подготовка. 1 

Состав и назначение медицинской сумки. 1 

Стрельба из пневматической винтовки из положения «сидя с 

упором» 

1 

Изготовка к стрельбе из пневматической винтовки из 

положения «Лёжа» 

1 

Строевая подготовка 1 

Туристическая страховачная система 1 

Стрельбе из пневматической винтовки из положения «Лёжа» 1 

Строевая подготовка 1 

Строевая подготовка 1 

Строевая подготовка 1 

Первая медицинская помощь при ранениях 1 

Туристическая подготовка: спуск по склону 1 

Стрельба из положения «стоя». 1 

Изготовка к стрельбе. 1 

Строевая подготовка 1 

ПМП при кровотечениях 1 

Правила наложения давящих повязок 1 

Туристическая подготовка: переправа через горизонтальные 

препятствия 

1 

Первая медицинская помощь при травмах 1 

Туристическая подготовка: узлы 1 

Строевая подготовка 1 

Первая медицинсккая помощь при травмах 1 

Неполная разборка и сборка АК-74 1 

Неполная разборка и сборка АК-74 1 

Понятие карта и схема. Ориентирование на местности 1 

Неполная разборка и сборка АК-74 1 

Строевая подготовка 1 

Ориентирование на местности 1 

 



Календарно-тематическое планирование 

№п/п тема Дата часы 

1 Вводное занятие.  Инструктаж по ТБ. Краткая летопись 

военной истории Калужского края 

6.09 1 

2 Строевая подготовка 13.09 1 

3 Государственная символика РФ. Строевая подготовка. 20.09 1 

4 Устройство пневматической винтовки. Изготовка к 

стрельбе. 

27.09 1 

5 Государственная символика Калужской области, г. 

Сухиничи 

4.10 1 

6 Первая доврачебная. Средства оказания первой помощи. 11.10 1 

7 Строевая подготовка. 18.10 1 

8 Состав и назначение медицинской сумки. 25.10 1 

9 Стрельба из пневматической винтовки из положения 

«сидя с упором» 

8.11 1 

10 Изготовка к стрельбе из пневматической винтовки из 

положения «Лёжа» 

15.11 1 

11 Строевая подготовка 22.11 1 

12 Туристическая страховачная система 29.11 1 

13 Стрельбе из пневматической винтовки из положения 

«Лёжа» 

6.12 1 

14 Строевая подготовка 13.12 1 

15 Строевая подготовка 20.12 1 

16 Строевая подготовка 27.12 1 

17 Первая медицинская помощь при ранениях 10.01 1 

18 Туристическая подготовка: спуск по склону 17.01 1 

19 Стрельба из положения «стоя». 24.01 1 

20 Изготовка к стрельбе. 31.01 1 

21 Строевая подготовка 7.02 1 

22 ПМП при кровотечениях 14.02 1 

23 Правила наложения давящих повязок 21.02 1 

24 Туристическая подготовка: переправа через 

горизонтальные препятствия 

28.02 1 

25 Первая медицинская помощь при травмах 6.03 1 

26 Туристическая подготовка: узлы 13.03 1 

27 Строевая подготовка 20.03 1 

28 Первая медицинсккая помощь при травмах 3.04 1 

29 Неполная разборка и сборка АК-74 10.04 1 

30 Неполная разборка и сборка АК-74 17.04 1 

31 Понятие карта и схема. Ориентирование на местности 24.04 1 

32 Неполная разборка и сборка АК-74 8.05 1 

33 Строевая подготовка 15.05 1 

34 Ориентирование на местности 22.05 1 
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