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учебного предмета 
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Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Музыка и движение» для 5-9 

класса (2 вариант) составлена на основании следующих нормативно – 

правовых документов: 

 Федерального Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» 

ФЗ-273;  

 «Программы образования учащихся с умеренной и тяжёлой 

умственной отсталостью» под редакцией Л.Б. Баряевой, Н.Н. 

Яковлевой. Санкт-Петербург, ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2011г.  

 

Общая характеристика предмета. 

 

   Педагогическая  работа  с  ребенком  с  умеренной,  тяжелой,  глубокой 

умственной  отсталостью  и  с  ТМНР  направлена  на  его  социализацию и 

интеграцию  в  общество.  Одним  из  важнейших  средств  в  этом  процессе 

является  музыка.  Физические  недостатки  могут  ограничивать  желание  и 

умение  танцевать,  но  музыка  побуждает  ребенка  двигаться  иными 

способами. У человека может отсутствовать речь, но он, возможно, будет 

стремиться  к  подражанию  и  «пропеванию»    мелодии  доступными  ему 

средствами. Задача педагога состоит в том, чтобы музыкальными средствами 

помочь ребенку научиться воспринимать  звуки окружающего мира, развить 

эмоциональную отзывчивость на музыкальный ритм,  мелодику  звучания 

разных жанровых произведений.  

Участие  ребенка  в  музыкальных  выступлениях  способствует  его 

самореализации,  формированию  чувства  собственного  достоинства.  Таким 

образом,  музыка  рассматривается  как  средство  развития  эмоциональной  и 

личностной  сферы,  как  средство  социализации и  самореализации ребенка.  

На музыкальных занятиях развивается не только способность эмоционально 



воспринимать и воспроизводить музыку, но и музыкальный слух, чувство 

ритма, музыкальная память, индивидуальные способности к пению, танцу, 

ритмике.  

Программно-методический материал включает 4 раздела: «Слушание  

музыки»,  «Пение»,  «Движение  под  музыку»,  «Игра  на  музыкальных 

инструментах 

Ведущим видом музыкальной деятельности с учащимся являются музыкально 

– ритмические движения, которые сопровождаются подпеванием, 

«изучающими» жестами и действиями с использованием простейших ударных 

и шумовых инструментов (погремушек, колокольчиков, трещоток и т.д.). 

   Большое значение в ходе уроков «Музыка и  пение» придаётся 

коррекции эмоционально волевой сферы и познавательной деятельности 

учащегося.  В процессе образовательной деятельности по предмету важно 

учитывать быструю утомляемость учащегося, их эмоциональную 

неустойчивость. Поэтому следует переключать учащегося с одного вида 

музыкальной деятельности на другой, например, с пения на ритмические 

упражнения и т.д. 

   Весь песенный репертуар подбирается в соответствии с 

индивидуальными  особенностями речевого развития учащихся. Мелодии 

песен просты; тексты – ясные, конкретные, небольшие по объёму музыкально 

– ритмические упражнения – доступны и понятны учащимся. 

 

Дифференцированная психолого – педагогическая характеристика 

обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью, ТМНР 

 

 Для обучающихся, получающих образование по варианту 2 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования, 

характерно интеллектуальное и психофизическое недоразвитие в умеренной, 

тяжелой или глубокой степени, которое может сочетаться с локальными или 

системными нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, 

расстройствами аутистического спектра, эмоционально-волевой сферы, 

выраженными в различной степени тяжести. У некоторых детей выявляются 

текущие психические и соматические заболевания, которые значительно 

осложняют их индивидуальное развитие и обучение.  

 Дети с умеренной и тяжелой умственной отсталостью характеризуются 

выраженным недоразвитием мыслительной деятельности, препятствующим 

освоению предметных учебных знаний. Наряду с нарушением базовых 

психических функций, памяти и мышления отмечается своеобразное 

нарушение всех структурных компонентов речи: фонетико-фонематического, 

лексического и грамматического. У детей с тяжелой и глубокой степенью 

умственной отсталости затруднено или невозможно формирование устной и 

письменной речи, что требует для большей части обучающихся использование 



разнообразных средств невербальной коммуникации, а также логопедической 

коррекции. Внимание у обучающихся с умеренной и тяжелой умственной 

отсталостью отличается низким уровнем продуктивности из-за быстрой 

истощаемости, неустойчивости, отвлекаемости. Слабость активного внимания 

препятствует решению сложных задач познавательного содержания, 

формированию устойчивых учебных действий, однако, при продолжительном 

и направленном использовании методов и приемов коррекционной работы 

становится заметной положительная динамика общего психического развития 

детей, особенно при умеренном недоразвитии мыслительной деятельности.  

 Психофизическое недоразвитие характеризуется также нарушениями 

координации, точности, темпа движений, что осложняет формирование 

физических действий: бег, прыжки и др., а также навыков несложных 

трудовых действий. У части детей с умеренной умственной отсталостью 

отмечается замедленный темп, рассогласованность, неловкость движений. У 

других - повышенная возбудимость сочетается с хаотичной 

нецеленаправленной деятельностью.  

Наиболее типичными для данной категории обучающихся являются 

трудности в овладении навыками, требующими тонких точных 

дифференцированных движений: удержание позы, захват карандаша, ручки, 

кисти, шнурование ботинок, застегивание пуговиц, завязывание ленточек, 

шнурков и др. Некоторые обучающиеся полностью зависят от помощи 

окружающих при одевании, раздевании, при приеме пищи, совершении 

гигиенических процедур и др.  

 Дети с глубокой умственной отсталостью часто не владеют речью, они 

постоянно нуждаются в уходе и присмотре. Значительная часть детей с 

тяжелой и глубокой умственной отсталостью имеют и другие нарушения, что 

дает основание говорить о тяжелых и множественных нарушениях развития 

(ТМНР), которые представляют собой не сумму различных ограничений, а 

сложное качественно новое явление с иной структурой, отличной от 

структуры каждой из составляющих. Различные нарушения влияют на 

развитие человека не по отдельности, а в совокупности, образуя сложные 

сочетания. В связи с этим человек требует значительной помощи, объем 

которой существенно превышает содержание и качество поддержки, 

оказываемой при каком-то одном нарушении: интеллектуальном или 

физическом.  

 Уровень психофизического развития детей с тяжелыми 

множественными нарушениями невозможно соотнести с какими-либо 

возрастными параметрами. Органическое поражение центральной нервной 

системы чаще всего является причиной сочетанных нарушений и 

выраженного недоразвития интеллекта, а также сенсорных функций, 

движения, поведения, коммуникации. Все эти проявления совокупно 

препятствуют развитию самостоятельной жизнедеятельности ребенка, как в 

семье, так и в обществе. Динамика развития детей данной группы 

определяется рядом факторов: этиологией, патогенезом нарушений, временем 

возникновения и сроками выявления отклонений, характером и степенью 



выраженности каждого из первичных расстройств, спецификой их сочетания,  

а также сроками начала, объемом и качеством оказываемой коррекционной 

помощи. 

 

Место предмета в учебном плане. 

На учебный предмет «Музыка и движение» в соответствии с учебным планом 

отведено 17 ч (0,5 ч в неделю, 34 учебные недели). 

 

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета 

 

Уроки музыки, как и художественное образование в целом, 

предоставляя всем детям возможности для культурной и творческой 

деятельности, позволяют сделать более динамичной и плодотворной 

взаимосвязь образования, культуры и искусства.  

Ценностные ориентиры изучения предмета ограничиваются ценностью 

истины. При изучении каждой темы, при анализе музыкальных 

произведений  необходимо постоянно делать акцент  на гуманистической 

составляющей искусства: говорить о таких категориях, как красота, добро, 

истина, творчество, гражданственность, патриотизм, ценность природы и 

человеческой жизни.  

   Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры 

человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания. 

  Ценность человека как разумного существа, стремящегося к познанию 

мира и самосовершенствованию. 

   Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой 

деятельности и жизни.  

   Ценность свободы как свободы выбора и предъявления человеком 

своих мыслей и поступков, но свободы, естественно ограниченной нормами и 

правилами поведения в обществе. 

  Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена 

общества, народа, представителя страны и государства. 

   Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости 

человека, выражающееся в любви к России, народу, Отечеству. 
 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

 

Физические характеристики персональной идентификации: 

- определяет свои внешние данные (цвет глаз, волос, рост и т.д.); 

- определяет состояние своего здоровья; 

Гендерная идентичность 

- определяет свою половую принадлежность (без обоснования); 

Возрастная идентификация 

- определяет свою возрастную группу (ребенок, подросток, юноша); 

- проявляет уважение к людям старшего возраста. 

«Уверенность в себе» 

http://www.pandia.ru/text/category/bitie/


- осознает, что может, а что ему пока не удается; 

«Чувства, желания, взгляды» 

- понимает эмоциональные состояния других людей; 

- понимает язык эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.); 

- проявляет собственные чувства; 

«Социальные навыки» 

- умеет устанавливать и поддерживать контакты; 

- умеет кооперироваться и сотрудничать; 

- избегает конфликтных ситуаций; 

- пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для 

установления контактов, разрешения конфликтов; 

- использует элементарные формы речевого этикета; 

- принимает доброжелательные шутки в свой адрес; 

- охотно участвует в совместной деятельности (сюжетно-ролевых играх, 

инсценировках, хоровом пении, танцах и др., в создании совместных панно, 

рисунков, аппликаций, конструкций и поделок и т. п.); 

Мотивационно – личностный блок 

- испытывает потребность в новых знаниях (на начальном уровне) 

- стремится помогать окружающим 

Биологический уровень 

- сообщает о дискомфорте, вызванном внешними факторами (температурный 

режим, освещение и. т.д.) 

- сообщает об изменениях в организме (заболевание, ограниченность 

некоторых функций и т.д.) 

Осознает себя в следующих социальных ролях: 

- семейно – бытовых; 

Развитие мотивов учебной деятельности: 

- проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение, получить 

хорошие отметки); 

Ответственность за собственное здоровье, безопасность и жизнь 

- осознает, что определенные его действия несут опасность для него;  

Ответственность за собственные вещи 

- осознает ответственность, связанную с сохранностью его вещей: одежды, 

игрушек, мебели в собственной комнате;  

Экологическая ответственность 

- не мусорит на улице; 

- не ломает деревья; 

Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств: 

- воспринимает и наблюдает за окружающими предметами и явлениями, 

рассматривает или прослушивает произведений искусства; 

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками: 

- принимает участие в коллективных делах и играх; 

- принимать и оказывать помощь. 

Предметные планируемые результаты: 

  - выполняют упражнения для развития певческого дыхания; 



- пропевают  мелодию с инструментальным сопровождением и без него (с 

помощью педагога); 

 - слушают музыку (не отвлекаться, слушать произведение до конца); 

 -  ритмично двигаются в соответствии с характером музыки; 

 - подыгрывают простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, 

барабане, металлофоне и др. инструментах. 

Базовые учебные действия: 
Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), 

пользоваться учебной мебелью;  

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т. д.);  

- организовывать рабочее место;  

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность;  

- следовать предложенному плану и работать в общем темпе;  

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые 

помещения. 

Формирование учебного поведения:  

1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

- фиксирует взгляд на звучащей игрушке; 

- фиксирует взгляд на яркой игрушке; 

- фиксирует взгляд на движущей игрушке; 

- переключает взгляд с одного предмета на другой; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием утрированной мимики; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса; 

- фиксирует взгляд на изображении; 

- фиксирует взгляд на экране монитора. 

2) умение выполнять инструкции педагога: 

- понимает жестовую инструкцию; 

- понимает инструкцию по инструкционным картам; 

- понимает инструкцию по пиктограммам;  

- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным 

учеником на данном этапе обучения). 

3) использование по назначению учебных материалов: 

- бумаги; 

- цветной бумаги; 

- пластилина. 

4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 

- выполняет действие способом рука-в-руке; 

- подражает действиям, выполняемы педагогом; 

- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу 

педагога; 

- выполняет действия с опорой на картинный план с помощью педагога. 



Формирование умения выполнять задание: 

1) в течение определенного периода времени: 

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного 

задания 3-4 мин. 

2) от начала до конца: 

- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное 

задание от начала до конца. 

3) с заданными качественными параметрами: 

- ориентируется в качественных параметрах задания в соответствии с 

содержанием программы обучения по предмету, коррекционному курсу. 

Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания 

(операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, 

алгоритмом действия и т.д: 

- ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью педагога; 

- выстраивает алгоритм предстоящей деятельности (словесный или наглядный 

план) с помощью педагога 

 

Содержание программы 

Слушание.  Слушание  (различение)  тихого  и громкого  звучания  

музыки. Определение  начала  и  конца  звучания  музыки.  Слушание  

(различение)  быстрой,  умеренной,  медленной  музыки.  Слушание   

(различение) колыбельной  песни  и  марша.  Слушание  (различение)  веселой  

и  грустной  музыки.  Узнавание    знакомой  песни. Определение  характера  

музыки. Узнавание  знакомой  мелодии,  исполненной  на  разных  

музыкальных инструментах.  Слушание  (различение)  сольного  и  хорового  

исполнения произведения.  Определение  музыкального  стиля  произведения.  

Слушание (узнавание)  оркестра  (народных  инструментов,  симфонических  

и  др.),  в исполнении  которого  звучит  музыкальное  произведение.  

Соотнесение музыкального образа с персонажем художественного 

произведения. 

Пение. Подражание  характерным  звукам  животных  во  время  

звучания знакомой песни. Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, 

слогов и слов.  Подпевание  повторяющихся  интонаций  припева  песни.  

Пение  слов песни (отдельных фраз, всей песни). Выразительное пение с 

соблюдением динамических  оттенков.  Пение  в  хоре. Различение  запева,  

припева  и вступления к песне.  

Движение под музыку.  Топанье  под  музыку.  Хлопки  в  ладоши  под  

музыку.  Покачивание  с одной ноги на другую. Начало движения вместе с 

началом звучания музыки и окончание движения по ее окончании. Движения: 

ходьба,  бег, прыжки, кружение,  приседание  под  музыку  разного  характера.  

Выполнение  под музыку  действия  с  предметами:  наклоны  предмета  в  

разные  стороны, опускание/поднимание   предмета,   подбрасывание/ловля   

предмета, взмахивание  предметом и т.п. Выполнение движений разными 



частями тела под музыку: «фонарики», «пружинка», наклоны головы и др. 

Соблюдение последовательности    простейших  танцевальных  движений.  

Имитация  движений    животных.  Выполнение  движений,  соответствующих  

словам песни.  Соблюдение  последовательности  движений  в  соответствии  

с исполняемой  ролью  при  инсценировке  песни.  Движение  в  хороводе. 

Движение под музыку в медленном, умеренном и быстром темпе. Ритмичная 

ходьба под музыку. Изменение скорости движения под музыку (ускорять, 

замедлять). Изменение движения при изменении метроритма произведения, 

при  чередовании  запева  и  припева  песни,  при  изменении  силы  звучания. 

Выполнение  танцевальных    движений  в  паре  с  другим  танцором. 

Выполнение развернутых движений одного образа.  Имитация (исполнение) 

игры на музыкальных инструментах.  

Игра на музыкальных инструментах.  Слушание  (различение)  

контрастных  по  звучанию  музыкальных инструментов, сходных по звучанию 

музыкальных инструментов. Освоение приемов игры на музыкальных 

инструментах, не имеющих звукоряд. Тихая и громкая игра на музыкальном 

инструменте. Сопровождение мелодии игрой на музыкальном инструменте. 

Своевременное вступление и окончание игры на  музыкальном  инструменте.  

Освоение  приемов  игры  на  музыкальных инструментах,  имеющих  

звукоряд.  Сопровождение  мелодии  ритмичной игрой на музыкальном 

инструменте. Игра в ансамбле. 

Критерии оценки 

 Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое 

оценивание результатов освоения СИПР, разработанной на основе АООП 

образовательной организации. Промежуточная (годовая) аттестация 

представляет собой оценку результатов освоения СИПР и развития жизненных 

компетенций ребёнка по итогам учебного года. Для оценивания  умений и 

навыков обучающихся  умеренной и тяжелой степенью умственной 

отсталости используют понятия: 

• Усвоил 

• Частично усвоил 

• Не усвоил  
 

Требования к уровню освоения программы: 

Учащиеся 8 класса должны знать: 

• современные детские песни для самостоятельного исполнения; 

• значение динамических оттенков (форте — громко, пиано — тихо); 

• народные музыкальные инструменты и их звучание (домра, баян, гусли, 

гармонь, трещотка, деревянные ложки, балалайка); 

• особенности мелодического голосоведения (плавно, отрывисто, 

скачкообразно); 

• особенности музыкального языка современной детской песни, ее 



идейное и художественное содержание. 

Учащиеся должны уметь: 

• петь хором, выполняя требования художественного исполнения; 

• ясно и четко произносить слова к песнях подвижного характера; 

• исполнять хорошо выученные песни без сопровождения, 

самостоятельно; 

• различать разнообразные по характеру и звучанию марши, танцы 

 

Планируемые результаты изучения 

учебного предмета «Музыка и движение» 

 

Личностные результаты: 

 проявлять интерес к слушанию звучания музыкальных инструментов; 
 персональная  идентичность в осознании  себя как "Я"; 
 умение получать радость от совместной и самостоятельной 

музыкальной деятельности; 
 развитие этических чувств, доброжелательности, отзывчивости; 
 проявление положительных качеств личности; 
 получение положительных эмоций от взаимодействия в процессе 

деятельности; 
 проявление эмоционально положительного отношения к результатам 

своего труда. 
Предметные: 

 умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные 

движения; 
 умение узнавать знакомые песни и подпевать их; 
 иметь представление о играх импровизациях, участвовать в них; 
 иметь представление о музыкальных игрушках, различать их по 

звучанию; 
 создавать с помощью учителя ритмический рисунок; 
 иметь представление о музыкально-ритмических движениях, 

упражнениях на общую моторику. 
 

  Методы и приёмы работы: 

 наглядно – слуховой (аудиозапись, игра на музыкальных инструментах); 

 зрительно – двигательный (показ игрушек и ярких картинок, 

раскрывающих содержание песен: показ учителем действий, 

отражающих характер музыки; показ танцевальных движений); 

 совместные действия ребёнка со взрослым; 

 подражание действиям взрослого; 

 жестовая инструкция; 

 собственные действия ребёнка по вербальной инструкции взрослого. 

 



Тематическое планирование 

 
 1 

четверть 

2 

четверть 

3 

четверть 

4 

четверть 

ГОД 

«Слушание музыки» 1 1 1 1 4 

«Пение» 2 1 1 1 6 

«Движение под музыку» 1 - 2 2 5 

«Игра на музыкальных 

инструментах» 

- 1 1 1 3 

Итого  4 3 5 5 17 

 



Календарно-тематическое планирование  

№ Тема Кол-во 

часов 

Элементы содержания Дата 

1.  Музыка и изобразительное 

искусство. «Волшебный мир  

искусства». Слушание: 

Т.Хренников «первый дождь».  

1 Марш. Характерные особенности звучания. 

 

 

2.  А.Ермолов – разучивание 

«Песня о школе». 

2 Разучивание  песни  

3.   Музыкальная прогулка. 

Соблюдение 

последовательности  

простейших танцевальных 

движений. «Русский танец». 

1 Разучивание и выполнение элементов русских 

народных плясок. «Как на тоненький ледок». 
 

4.  Картины природы в музыке и 

живописи. Слушание: А. 

Вивальди «Осень» из цикла 

«Времена года». И.Шишкин 

(репродукции по теме). 

1 Слушание фрагментов  произведения Л. Бетховена  

5.  «Веселый марш монтажников» 

м. Р. Щедрина, сл. В. Котова – 

разучивание. 

2 Разучивание текста  песни «Белые снежинки».  

6.  Контрастные по звучанию 

музыкальные инструменты, 

сходные по звучанию 

музыкальные инструменты. 

Аккордеон, баян.Скрипка, 

гитара. 

1 Ложки, трещотки, баночки с сыпучими 

материалами, колокольчики 

 



7.  Способность музыки 

изображать слышимую 

реальность. П.Чайковский 

«Времена года». 

1 Слушание хороводной. «Как у наших у ворот»  

8.   Музыкальные профессии -  

композитор. «Мы желаем 

счастья вам» м. С. Намина, сл. 

И. Шаферана – разучивание. 

2 Разучивание текста, мелодии песни «Цыплята»  

9.  Сопровождение мелодии 

ритмичной игрой на 

музыкальном инструменте. 

Шумовые музыкальные 

инструменты. 

1 Восприятие и воспроизведение ритмических 

структур. 
 

10.  Соблюдение 

последовательности  

простейших танцевальных 

движений. А. Хачатурян. 

«Вальс». «Не повторяется 

такое никогда» — муз. С. 

Туликова, ел. М. Пляцковского 

1 Ложки, трещотки, баночки с сыпучими 

материалами, колокольчики 

 

11.  «Классика для детей» 1 Слушать произведения классиков  

12.  Музыкальные профессии – 

дирижер. «Наша школьная 

страна» — муз. Ю. Чичкова, 

сл. К. Ибряева. 

1 Разучивание  

13.   Танцевальная музыка. 

Простейшие танцевальные 

движения 

1 Разучивание и выполнение простейших 

танцевальных движений 
 



14.  Тихая и громкая игра на 

музыкальном инструменте. 

Сопровождение мелодии 

игрой на музыкальном 

инструменте (треугольник, 

бубен, кастаньеты). 

1 Ложки, трещотки, баночки с сыпучими 

материалами, колокольчики 

 

Всего часов 17   



 

14 
 

 Материально-техническое обеспечение  

учебного предмета «Музыка и движение» 

Для реализации программы материально-техническое обеспечение предмета 

включает:  

 дидактический материал: изображения (картинки, фотографии, 

пиктограммы) музыкальных инструментов; карточки с обозначением 

выразительных возможностей различных музыкальных средств для 

различения высотности, громкости звуков, темпа, характера 

музыкального произведения; карточки для определения содержания 

музыкального произведения; платки, флажки, ленты, игрушки-куклы и 

игрушки-животные; 

 музыкальные инструменты; 

 музыкальное оборудование, стеллажи для наглядных пособий; 

 аудиозаписи, видеофильмы, презентации, тексты песен. 

 

Информационно – методическое обеспечение предмета. 

 

1.  «Программа образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной 

отсталостью» под редакцией Л.Б.Баряевой, 2011год. 

2. Детские книги со стихами и рассказами по темам уроков. 

3. Видеоматериалы, мультфильмы по темам курса. 

4. Интерент ресурсы. 

5. Музыкальные, ударные, шумовые инструменты, 

6. Аудиозаписи: «Голоса природы», «Театральные шумы», «Мастерская 

релаксации», «Танцевальные переменки», «Пальчиковая гимнастика 

под музыку», «Музыка народов мира», записи русской классической и 

зарубежной музыки 
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